Dr. J. L. Berdonces

Estimulantes, calmantes
y alucindgenas



Primera edicién: noviembre del 2015
© del texto y las fotografias, Josep Lluis Berdonces i Serra, 2015
© de las caracteristicas de esta edicién,
Ediciones Invisibles

Tuset 13 ext. 3.2 1.2 — 08006 Barcelona
invisibles@edicionesinvisibles.com
www.edicionesinvisibles.com

ISBN: 978-84-944195-4-6

Depésito legal: B 27224-2015

Disefio de la cubierta: Andy Noguerén
Disefio del interior: Laia Pascual
Impresién y encuadernacién: Ingoprint

Cualquier forma de reproduccién, distribucién, comunicacién

publica o transmisién de esta obra solo puede ser realizada con

la autorizacién de sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley.

Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprogrificos, www.cedro.org)

si necesita fotocopiar o escanear algin fragmento de esta obra.



Coca
Erythroxylum coca Lamarck

Nombres vernaculos
Coca, mamacoca, huanuco, kuka,
javo, kaji, igatda, pato.

Clasificacién botinica

Familia: Erythroxylaceae

Se trata de un arbusto muy ramificado,
que puede alcanzar los 2,5 m de altura, con
tallos lefiosos. Hojas alternas, elipsoidales
u ovadas-lanceoladas, con margen entero,
pequeiias, de color verde claro y coridceas,
de unos 10 cm de largo y 4 de ancho. Sus
flores son pequerias, axilares, pocas veces
solitarias y de color blanco, y su fruto es
una drupa ovoidal alargada, de color rojo
cuando madura.

Es una planta originaria de los Andes,
se supone que del Pert, que crece entre
1000 y 2000 m de altura.

Las plantas que han crecido a gran alti-
tud contienen mayor cantidad de cocaina
que las que crecen a menor altitud.

Historiay etnobotanica

Las hojas de coca formaban parte de
los rituales andinos y eran una ofrenda ha-
bitual para los dioses y espiritus especial-
mente cuando ocurrian desastres (inunda-
ciones, terremotos...) o en el cambio de las
épocas del afio, para pedir una climatolo-
gia préspera para sus intereses agricolas.
Dice la leyenda que Pachamama (la Madre
Tierra) regal6 la hoja de coca al pueblo an-
dino para que soportase la tristeza, el ham-
bre y el dolor en tiempos de esclavitud.

La prictica de masticar (o «chachear») la
coca es muy antigua, y data de mds de 5000
afios. Los restos arqueoldgicos més antiguos
son unas hojas de coca descubiertas en unos
timulos funerarios en Huaca Prieta, de la
costa norte de Peru, y que se han datado
entre 1800 a.C. y 2500 a.C., lo cual nos de-
muestra los cinco milenios de uso que tiene
esta planta entre las poblaciones indigenas.

Cieza de Ledn, en 1558, comenta que: «Los
sefiores utilizan las hojas de coca como un
bien regio, y como un regalo, y durante los
sacrificios. Es la dnica cosa que queman,
como ofrenda a sus idolos».

La entidad de la mamacoca es de alto
interés ritual en la religiosidad andina. De
hecho la mamacoca representa el espiritu
benéfico de las hojas de coca, entidad divi-
na, ya que la planta fue una concesién de
los dioses a los pueblos del altiplano. Se
considera la hoja de coca como el medio
de contacto con los poderes sobrenatura-
les, que pueden librarnos del mal de ojo,
de las brujerias y curar las enfermedades de
las personas queridas, y se puede estimular
la fertilidad del ganado dindoselo a comer;
mediante las hojas de coca también se pue-
den entender las desgracias que nos envia
la Pachamama. El ritual de ofrecimiento de
las hojas de coca no solo incluye enterrar-
las, quemarlas o adorarlas, sino también el
consumo por parte de los individuos que
realizan la peticién u ofrenda.

Coca

Planta de coca en la reserva
natural de Allpahuayo, cerca de
lquitos (Peru). Todas las fotos
provienen del mismo lugar.
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El uso de las hojas de coca se extiende
por Pert, Bolivia, Ecuador, Colombia, Chile,
Argentina y Brasil.

La lectura de las hojas de coca para a-
divinar el futuro es otra de las costumbres
tradicionales de los pueblos andinos, y la
utilizaban los callahuallas (médicos erran-
tes tradicionales), los magos y los que decian
la fortuna. Otra de las costumbres arraiga-
das es hacer ofrendas de hojas de coca en los
viajes; la religiosidad andina atribuye a cada
valle los poderes de una deidad, muchas veces
representada por el volcin o monte mds alto
que se divisa, que es el que domina desde las
alturas, y al cruzar los puertos de montafia,
donde ya se divisa una nueva divinidad, era

Diminutas flores de .
Erythroxylon coca.  costumbre el enterrar unas cuantas hojas de

coca como ofrenda y como solicitud de un
buen viaje a través del nuevo valle.

El imperio incaico cobraba sus tributos
en hojas de coca, entre otros bienes de con-
sumo, costumbre que posteriormente los
colonizadores espafioles siguieron mante-
niendo. Durante el incanato, el uso de la
coca, como planta magica y divina que era,
estaba reservado a los nobles y a las castas
superiores, y estaba prohibido su uso por el
pueblo llano, aunque tenia la categoria de
presente real para recompensar los servi-
cios. Los sintomas provocados por la hoja
de coca la hacian sagrada y especialmente
indicada para ritos religiosos o funerarios,
y por ello restringida a los episodios ritua-
les. Todo ello hizo que el consumo de hojas

Frutos o bayas de coca, K .
maduros e inmaduros. de coca con fines recreativos o energizantes

no fuera un hecho habitual en una socie-
dad tan rigida y severa como la de los incas.
Fue precisamente en la época colonial
cuando se extendié el uso recreativo de las
hojas de coca, especialmente entre las cas-
tas mds bajas de los pueblos indigenas, y
ello se debe a varias razones. La primera, el
hecho de que se cobraran esas hojas como
impuestos, ya que en muchas ocasiones
sustituian a las monedas, mds escasas, lo
que hacia que las hojas de coca salieran de
su reducto tradicional para usarse en toda
la colonia. En segundo lugar, por el uso del
poder colonial de esas hojas para aumentar
la capacidad de trabajo de los indigenas,
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mantenidos en régimen de semiesclavitud,
por no decir de esclavitud completa si he-
mos de describir la realidad. Eran famosas
las inhumanas jornadas de trabajo en las
minas de plata de Potosi, en Bolivia, donde
se establecié un mercado central de expor-
tacién de la hoja de coca; el consumo de
coca era una parte consustancial del traba-
jo del minero, y de hecho los precios de la
plata fluctuaban también en relacién a los
precios de la coca, y viceversa. El consumo
de hojas de coca daba vitalidad a los traba-
jadores y, como veremos, también eran una
fuente de nutricién bastante interesante.
La iglesia catélica, el principio, consideré
las hojas de coca como un producto del
diablo, porque en realidad lo que hacia era
arraigar a los indigenas a sus costumbres
ancestrales y dificultaba la penetracién de
la misién y la fe cristiana, por lo que en una
primera fase estuvo prohibida y penada,
como el uso de otros alimentos tradiciona-
les como la quinoa y la kiwicha (cereales
tradicionales utilizados también en rituales
sagrados); sin embargo, prohibir el consu-
mo de coca era mds bien dificil no solo por
las connotaciones religiosas que tenia, sino
por la implicacién econdémica de un pro-
ducto que podia ser monopolizado y tasa-
do por el Estado, por lo que el rey Felipe 11
lo solucioné declarando las hojas de coca
un producto esencial para el bienestar de la
colonia y establecié una tasa real del diez
por ciento para el comercio de la hoja.

La situacién actual no es muy diferente
a la de hace unos siglos, porque, en las zo-
nas de cultivo, la costumbre de chachear la
coca no ha cambiado. En la sierra y el alti-
plano, el 90% de los varones y el 65% de las
mujeres del medio rural la consumen ha-
bitualmente, y no se entiende su consumo
como el de una droga, sino como el de una
costumbre habitual y necesaria para las re-
laciones sociales. En las reuniones, fiestas,
peticiones de mano o al iniciar el trabajo,
el sistema de confraternizacién incluye el
invitar a los compafieros a chachear unas
hojas de coca. Existe en los altos Andes una
medida, que es la cocada, que corresponde
a la distancia que se recorre caminando



mientras se chachea una bola de coca. De-
bido al ceremonial y a los controles sociales
que existen en las sociedades rurales andi-
nas, rara vez el consumo de la hoja de coca
se convierte en un problema de salud pabli-
ca, siendo la hoja sagrada un obsequio que
indica amistad y confraternizacién.

Hoy en dia, en Pert y Bolivia, es licito el
cultivo de la coca, y el consumo y el co-
mercio de la hoja de coca como utilizacién
tradicional, y tisana reconfortante, habién-
dose establecido cupos de cultivo que no
deberian sobrepasarse. En Colombia, por
su parte, no existe ninguna regulacién. Sin
embargo, el gobierno auténomo del Cusco
(Pert) ampli6 las dreas de cultivo basandose
en laidea de que se trataba de una planta de
uso tradicional; todo ello creé una polémica
en el pais, puesto que el cultivo permitido
supera el consumo interno calculado, y ello
podria derivar en la produccién ilegal de
cocaina. El advenimiento de Evo Morales
como presidente de Bolivia estd teniendo
un efecto similar en el pais vecino; desde el
extranjero se le ha tildado de «lider cocale-
ro» para desprestigiar su accién politica.
Quizis se podria entender mejor su ideolo-
gia si se comprendiera el valor real que tiene
la coca dentro de las sociedades del altipla-
no andino, que es lo que estamos intentan-
do transmitir al lector.

A finales del siglo XX y principios del XX,
proliferaron numerosas bebidas a base de
coca, sustancia que se consideraba simple-
mente como una bebida energizante y no
entraba en la categoria de drogas nocivas
para la salud. Aunque existieron muchos
productos, quizds uno de los més famosos
era el vino Mariani a la coca del Perd, que
no solo se vendia en Francia, pais de pro-
duccién, sino que también se distribuia por
EEUU. El vino Mariani, elaborado en 1863
por el quimico italiano Angelo Mariani,
tuvo un gran éxito en toda Europa y rpi-
damente se distribuyé en Estados Unidos;
existian ademds otros productos Mariani a
base de coca, como pastillas, extractos, etc.
Tal fue la acogida que tuvo el vino Mariani,
que el papa Leén XIII o los presidentes de
EEUU Ulysses S. Grant y Millard Fillmo-

Coca
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El vino Mariani a la coca del
Peru fue el primer competidor
de la Coca-Cola, y, de hecho,
inspiré su creacion. Un Papa y
dos presidentes de EE. UU.

lo consumian.

re eran consumidores del producto (pocas
drogas han podido conseguir un elenco tan
selecto de consumidores como la coca). Es
a partir del éxito del vino Mariani que John
Pemberton, un farmacéutico de Atlanta,
creé la Coca-Cola en su farmacia de Atlan-
ta, donde tenia una «fuente de soda» como
ténico para el cerebro y los nervios. Répida-
mente se hizo un gran competidor del vino
Mariani, empleando técnicas tan simples
como afiadir mds extracto de hojas de coca
que su competidor mds directo. Todo ello
conllevé en EEUU una guerra de patentes
que se solucioné cuando la empresa Coca-
Cola compré la empresa del vino Mariani
y de esta manera consiguié la supremacia
en el mercado. Con las leyes restrictivas del
consumo de cocaina, Coca-Cola dej6 de
incluir cocaina en su férmula, pero siguié
poniendo hojas de coca descocainizadas,
que son parte fundamental del inconfun-
dible sabor del popular refresco.

En medicina tradicional andina, las ho-
jas de coca se han utilizado para tratar nu-
merosas enfermedades: en todos los procesos
dolorosos del sistema digestivo, tanto a nivel ' 3
alto como intestinal bajo; también, debido
al efecto netamente anestésico de la planta,
se recomienda en todo tipo de dolores, de
muelas, de cabeza, reumiticos, asi como la
aplicacién de emplastos sobre las zonas do-
lorosas.
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COMPOSICION NUTRICIONAL
DE LAS HOJAS DE COCA

VALOR
calorias 305
proteinas 19.9
grasas 3.3
carbohidratos 443
calcio (mg) 1749
fosforo (mg) 637
hierro (mg) 26.8
vitamina A (iu) 10000
vitamina B1 (mg) 0.58
vitamina PP (mg) 3.7
vitamina C (mg) 1.4
vitamina B2 (mg) 1.73
o
;‘~..
N \
Higrina
o
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o
7
N
/
o
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H
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60

El uso médico de la cocaina se inicia
en Alemania en 1880, cuando se empieza
a utilizar como anestésico en operaciones
oculares. La cocaina cumple y cumplia en
su momento las condiciones de un buen
anestésico, a saber, un efecto relativamente
ripido, una accién anestésica completa, con
bloqueo total del dolor, un paciente per-
fectamente consciente y una accién total-
mente reversible. El uso de la cocaina como
anestésico se popularizé en las interven-
ciones odontoldgicas, oftalmoldgicas y en
otras patologias como las hemorroides, la
ayuda al parto, los dolores de denticién, etc.

Composiciéon quimica

El alcaloide principal de las hojas de
coca es la cocaina (metilbenzoilecgonina),
cuyo contenido varia entre el 0,1% y el
2,2 %. Otros alcaloides secundarios son
nor-cocaina, cis- y trans- cinamil cocaina,
benzoilecgonina, benzoiltropina, cuscohi-
grina, dihidroxitropano, higrina, ygrolina,
metilcocaina, metilecgonidina, nicotina,
tropacocaina, y A- y B-trujillina.

El proceso de chachear la hoja de coca
produce translamilcocaina y sinamilco-
cacina (moléculas perdidas en la cocaina),

VALOR
(ppm = partes por millon)

COMPONENTES QUIMICOS

Hojas

alfa-trujillina

beta-trujillina

calcio

cocaina

cobre

cuscohidrina

higrina

higrolina

hierro
kaempferol-3-0-arabinosido
kaempferol-3-0-glucosido
kaempferol-3-o-rutinosido

7,600 - 14,600 ppm

2.7 -2.9 ppm

49 - 81 ppm

magnesio 5,200 - 6,700 ppm
manganeso 35 - 36 ppm
ombuin-3-o-rutinosido

potasio leaf 2,000 - 2,600 ppm

quercetin-3-o-arabinosido

quercetin-3-o-glucosido

quercetin-3-o-rutinosido

quercetin-3-o-triglicosido

tropacocaina jbh

humedad 100,000 - 800,000 ppm
zinc 19 - 22 ppm

Planta entera

(+)-pseudococaina
beta-cocaina
cinnamoilcocaina
cuskohigrina

que reducen la adiccidn; algunos postulan
incluso el chachear las hojas para reducir la
adiccion a la cocaina.

Por otra parte, las hojas de coca son ex-
cepcionalmente ricas en nutrientes, por lo
que en las localidades donde su consumo
es tradicional constituyen un complemento
muy interesante a la dieta. La hoja de coca
es excepcionalmente rica en proteinas, tan-
to como la carne; ademis de ello, su con-
tenido en calcio es impresionante, y tiene
también una gran cantidad de vitamina
B1. Un consumidor inveterado de hojas de
coca puede llegar a consumir mds de 200
gramos diarios. Segun estudios realizados
por la universidad peruana de La Molina,
la desnutricién es un hecho infrecuente
en las zonas del altiplano, a pesar de que
la situacién socioeconémica de la zona sea
de las mds pobres del pais. La desnutricién
proteico-caldrica se ve reducida por el con-
sumo tradicional de coca, que es una buena
fuente de carbohidratos y proteinas, pero
también de aminodcidos esenciales.

Efecto

El efecto principal de la coca es energi-
zante, ya que alivia la fatiga de forma ri-
pida. Tras 15 minutos de chachear la planta,
se incrementa la energia, lo que es tipico del
estado de alerta, y se consigue una mayor
fluidez de las ideas. Las actividades intelec-
tuales se realizan mds ficilmente. Una de
las utilizaciones clisicas y tradicionales del
consumo de coca es para aumentar la resis-
tencia al trabajo y el aprovechamiento del
oxigeno, especialmente en la altura donde
la presién del oxigeno es baja; y lo cierto es
que la coca reduce enormemente el mal de
altura, tan frecuente en el altiplano andino.

La coca produce incremento de la ener-
gia, euforia, accién antidepresiva, felicidad,
aumento de la actividad psicomotora, re-
duccién del apetito y midriasis.

El efecto de la coca alcanza su mdximo
alos 30 minutos de empezar a chachear las
hojas, y su efecto se alarga durante aproxi-
madamente cinco o seis horas.

La cocaina y la pasta base tienen una
accién mucho mds ripida, y también una



duracién menor, ya que se inicia hacia los
2-3 minutos y se prolonga durante unos
15-45 minutos. El aumento de su con-
sumo suele ir en detrimento de su efecto
mdaximo y su duracién.

En el consumo de cocaina y pasta base,
se pueden distinguir dos fases: una que se
corresponde con la «subida» y otra que se
corresponde con la «bajada» del efecto. Es-
tas son las siguientes:

Fase euférica: euforia, disminucién de
inhibiciones, sensacion de placer, éxtasis, in-
tensificacién del estado de dnimo, cambios
en los niveles de atencién, hiperexcitabilidad,
sensacién de ser muy competente y capaz,
aceleracién de los procesos del pensamiento,
disminucién del hambre, el suefio y la fatiga,
aumento de la presién sanguinea, la tempe-
ratura corporal y el ritmo respiratorio.

Fase disférica: sensacién de angustia,
depresién e inseguridad, deseo inconteni-
ble de seguir consumiendo, tristeza, apatia,
indiferencia sexual.

Fase de psicosis: el consumo repetitivo
de cocaina o de pasta base (mucho mds
con esta ultima sustancia, especialmente
por tener un periodo de actividad mucho
menor) puede provocar episodios de psico-
sis paranoide, con alucinaciones y pérdida
del sentido de la realidad. Las alucinacio-
nes pueden afectar a casi todos los sentidos
(tacto, vista, olfato, oido).

A nivel fisiolégico, la coca aumenta
el consumo de glucosa por el organismo,
una de las razones por la que se aumenta
la capacidad de trabajo. El aumento de la
frecuencia respiratoria incrementa también
la oxigenacién de los tejidos. Los consumi-
dores crénicos de hojas de coca acaban re-
duciendo el nimero de hematies, lo cual
parece compensar el aumento de hematies
(hematocrito elevado) que se produce en
las zonas de gran altitud para mejorar el
aprovechamiento de oxigeno. Lo cierto es
que este aumento de hematocrito conduce
también a un aumento de la viscosidad de
la sangre y con ello aumenta el riesgo de
trombosis, por lo que el efecto de chachear
crénicamente la hoja de coca pareceria re-
ducir el riesgo de trombosis.

El efecto adictivo de la cocaina es bas-

tante alto, pero desde un punto de vista psi-
colégico, porque no se dan generalmente
sintomas de abstinencia fisica, ya que no se
han comprobado alteraciones fisiolégicas
de importancia tras su interrupcién.

Preparaciones y dosificacion

Hojas de coca:

El arbusto de la coca suele cosecharse tres
veces al afio, y en esta cosecha las hojas de
coca son arrancadas por el peciolo y se dejan
secar al sol, y ya estdn listas para su uso.

Masticar la coca es algo mds que mas-
ticarla, ya que consiste en ir haciendo un
bolo de hojas de coca en la boca que debe
ir insalivindose progresivamente y man-
teniéndose en la boca durante largo tiempo,
para permitir que a través de la mucosa bu-
cal se vayan absorbiendo los alcaloides. De
hecho, no solo se han de masticar las hojas
de coca, ya que se necesita un elemento
alcalino que nos ayude a la extraccién de
la cocaina desde las hojas, y es por no uti-
lizar un alcalino que muchos turistas las
han probado pero no han notado su efecto.
Junto con las hojas de coca, se venden en
los Andes unas bolas o pequefios bloques,
denominadas «//ipta», que suelen realizarse
con cenizas de plantas (o de raices de plan-

Del arbusto de la coca se
pueden hacer hasta tres
cosechas anuales.

Coca
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Cocaina

tas), amalgamadas en forma de bolas, en
ocasiones amalgamadas con orina de llama
en su preparacion tradicional. Las hojas de
coca estin desprovistas de su nervadura
central, y se toman en cada cocada unos
8-10 g de hojas; no deben masticarse con
energfa, sino simplemente irlas insalivando
y afiadiendo de vez en cuando un poco de
lhipta. La cocada se mantiene junto a las
glindulas salivares, y asi al cabo de pocos
minutos se empieza a sentir el efecto anes-
tésico que tiene la cocaina, el cual se ex-
tiende por la boca hasta el cuello y faringe.

Pasta base (crack):

Se trata del sulfato de cocaina, denomi-
nada pasta o bazuca, y es una droga potente
que se consume fumada, con una gran can-
tidad de contaminantes como queroseno,
gasolina o 4cido sulfurico, solventes uti-
lizados en la extraccién. En general induce
un estado compulsivo y tiene dificultades
en la dosificacion, por lo que es frecuente la
sobredosis al haber grados de pureza muy
distintos. Es un polvo blanquecino o ama-
rillento. Su efecto es rdpido e intenso, de
aparicién casi inmediata (entre 8 segundos
y un minuto después de fumarla aparecen
los sintomas) y su efecto dura solo unos
minutos. Es por esta razén que es una sus-
tancia muy adictiva, ya que la fase euférica
inicial viene seguida de una intensa angus-
tia y un gran deseo de volver a consumirla.

Cocaina:

La cocaina es el alcaloide principal de
las hojas de coca. Generalmente se con-
sume esnifada (insuflada por la nariz) u
ocasionalmente fumada, aunque este ulti-
mo es un mal método de ingestién, porque
las altas temperaturas queman la sustancia
y la vaporizan, reduciendo su accién bio-
légica. La inhalacién («esnifar») consiste
en aspirar la cocaina en polvo a través de la
nariz, donde es absorbida hacia el torrente
sanguineo a través de los tejidos nasales.

Efectos adversos O O
Los efectos adversos del consumo
crénico de cocaina son numerosos, mien-

tras que no son tantos los del consumo de
hojas de coca, debido a que con este ulti-
mo es mucho mds dificil llegar a consumir
dosis muy altas.

La inhalacién nasal de polvo de cocaina
produce inicialmente una reduccién del
sentido del olfato, con sangrados nasales
y secrecién nasal crénica. La cocaina pro-
duce a este nivel, y alld donde toca una
mucosa, una intensa vasoconstriccién que
puede conllevar una dificultad de irri-
gacién de la zona.

A nivel psicoldgico, la cocaina puede
producir desasosiego, ansiedad, irritabili-
dad y episodios de agresividad en personas
predispuestas. Las tendencias paranoides
no son extrafias en consumidores habitua-
les de cocaina.

El consumo de cocaina puede provocar
una emergencia cardiaca o cerebrovascular
aguda, y en ocasiones puede provocar la
muerte subita. No deben consumirla per-
sonas que hayan padecido infarto agudo
de miocardio o angina de pecho, o los que
hayan padecido algin tipo de embolia ce-
rebral o accidentes isquémicos transitorios
cerebrales, ya que el riesgo de una compli-
cacién fatal es bastante elevado.

El consumo concomitante de cocaina y
alcohol puede estimular los procesos eu-
téricos que pueden presentar ambas sustan-
cias, pero estimula la formacién de etileno
de cocaina que puede aumentar el riesgo de
muerte subita en una sobredosificacién.

Se ha postulado, como tratamiento del
consumo crénico, el uso de antidepresi-
vos, especialmente imipramina, con un
efecto relativo debido especialmente a la
lentitud de actuacién de los antidepre-
sivos convencionales. Sin embargo, no
se han planteado tratamientos excesiva-
mente largos como tratamiento especifico
de la deshabituacién.

También se ha recomendado el uso
de L dopa, un precursor de la norepine-
frina, en especial para reducir la rigidez y
el temblor consecutivo al uso crénico de
cocaina.
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