Introduccion a la edicion
del trentagésimo aniversario

Publicado originariamente en 1984, Las diosas de cada mujer pre-
sentaba una nueva psicologia de las mujeres basada en las diosas
de la antigua Grecia, cuyos nombres y mitologias han pervivido du-
rante mas de tres mil afios. El libro se convirtié en un éxito de ven-
tasy posteriormente en un cldsico inagotable; como una mujer con
una buena estructura 6sea, de esas que parecen no tener edad.
Las diosas de cada mujer aun6 mis conocimientos como ana-
lista junguiana y psiquiatra, y como mujer que vive en una era de
feminismo. Me ocupé de maneras de sery de comportarse exclusi-
vamente femeninas aceptadas o rechazadas por juicios patriarca-
les. También reconoci patrones de personalidad subyacentes que
determinaban cdmo una mujer en concreto reaccionaba ante acon-
tecimientos y oportunidades no deseadas. Me encontré rebuscan-
do entre la bibliografia de la mitologia griega y descubri paralelis-
mos destacables que transformaron mi pensamiento. En los mitos
sobre las diosas griegas, cada diosa tiene distintas cualidades y va-
lores, y como un todo incluye un panorama completo de atributos
humanos, como la competitividad y la inteligencia. Fue excitante
realizar esta conexion. Me senti como debe de sentirse un arqueo-
logo cuando surge un patrén y en lugar de fragmentos de barro para
ordenar ve el jarrén completo, y su uso deviene claro en el contex-
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to de su tiempo. Y amis lectores les ha sucedido lo mismo. A lo lar-
go de los afnos son muchos los que me han contado que han tenido
como un chispazo revelador al leer estas paginas y ver sus expe-
riencias del momento presente a la luz de estas diosas del pasado.
Las diosas de cada mujer corrobor6 su auténtico yo, y por lo tanto
cambid sus vidas.

Las diosas de cada mujerhaido difundiendo su mensaje gracias
a las traducciones procedentes de Europa, Latinoamérica, Japon,
Corea del Sury Taiwan, y recientemente en Rusiay en diversas an-
tiguas republicas soviéticas. Se ha traducido en secreto al farsiy
circulay se lee bajo mano entre las mujeres iranianas. El hecho de
que los derechos de las mujeres sean derechos humanos y vicever-
sano se reconoce en muchas partes del mundo en que las mujeres
estdn oprimidasy son tratadas como una propiedad. Existen para-
lelismos geograficos que de una manera natural e invariable con-
ducen aideas sobre el poder y laigualdad de las mujeres. Son ideas
que, aunque todavia estdn por llegar en algunos lugares, ya estan
en camino. Una psicologia que da su apoyo a las mujeres individual-
mente para que tomen sus propias eleccionesy se vean a s mismas
como protagonistas de la historia de su propia vida, las cambia.
Y esto tiene un efecto mariposa que recorre el globo entero.

No ha habido época mejor en la historia del mundo occidental
para que las mujeres vivan su potencial individual en el mundo ex-
terior y lleven unas vidas realizadas, largas y saludables. Vivir una
vida con sentido tiene que ver con lo que importa personalmente:
amor por lo que hacemos, las personas a las que amamos y que
nos amany el hecho de vivir segtin nuestros valores. Cuando estos
valores son la valentia, la amabilidad, la compasién, la justicia y el
servicio contribuimos a hacer de nuestro mundo un lugar mejor.
En unos momentos en que la humanidad podria autodestruirse lle-
vandose por delante la vida del planeta, lo que hacemos también
tiene trascendencia mds alld de nosotros.
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Las diosas de cada mujer ofrece lo que he llamado una percep-
cion binocular de la psicologia de las mujeres. Vemos con dos ojos,
ylas dos imégenes se fusionan en el cerebro en un retrato tridimen-
sional. El equivalente en la conciencia psicolégica es darse cuenta
de que existen dos fuerzas poderosas que conforman la vida de
toda mujer: los arquetipos que hay en nuestro interior y las cultu-
ras exteriores de la familia, la sociedad y la religién. Cada uno de
nosotros tiene que ser consciente de ambos para realizar eleccio-
nes con conocimiento de causa sobre lo que hacemos con nuestra
preciosavida.

En Las diosas de cada mujer describo las cualidades que perso-
nifican a cada diosa, sus simbolos y su linaje, y vuelvo a contar mi-
tos antiguos sobre ella. A continuacién describo el arquetipo que
cada diosa representa y cémo estos se muestran en las mujeres
como rasgos de la personalidad y se expresan a través de diversos
estadios de las vidas de las mujeres. Todos los arquetipos de diosa
tienen cualidades potenciales sombrios, algunos de los cuales pue-
den convertirse en sintomas, y otros pueden causar problemas para
los demas o conflictos con ellos. Dado que la unilateralidad o la
identificacién con un arquetipo en concreto puede limitar u obs-
taculizar el que una mujer se convierta en una persona completa
y los aspectos sombrios son negativos, el iltimo apartado sobre
cada mujer trata de los «<Modos de crecer».

La fuerza de cada arquetipo en particular varia en los indivi-
duos, del mismo modo que los potenciales innatos como los dones
musicales, los tipos de inteligencia o la coordinacion fisica varian
entre nosotros. Desarrollar o expresar lo que se encuentra en lo mas
profundo de nosotros puede ser una fuente de alegria. Los arque-
tipos de las diosas son deseos profundos que varian de una mujer
a otra: por la autonomia, por la creatividad, por el desafio intelec-
tual, por la espiritualidad, por la sexualidad o por las relaciones.
Estas necesidades conducen a trayectorias profesionales, activi-
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dades politicas, a la meditacidn, a la expresion artistica; crean los
anhelos de tener un amante, de ser madre, de estar casada o de es-
tar sola. El significado es lo que experimentamos subjetivamente
cuando lo que hacemos con nuestras vidas compromete nuestras
emociones y anhelos, que son fuentes de dolor y de alegria.

Cinco anos después de Las diosas de cada mujer, se public6
Los dioses de cada hombre, en 1989. Algunos hombres me habian
preguntado por qué no pensaba en ellos después de oirme hablar
de los arquetipos de las diosas. Muchos habian leido Las diosas de
cada mujery ahora comprendian mejor a las mujeres de sus vidas.
Muchos podian ver que se sentian atraidos por un arquetipo de dio-
sa en particular y se veian cautivados por mujeres que tenian algo
que canalizaba esta proyeccion. Incluso hubo hombres que descu-
brieron un arquetipo de diosas que vivia en su interior y se expre-
saba en ellos. Cuando escribi Los dioses de cada hombre me descu-
bri diciendo que un titulo mas preciso (y un libro el doble de largo)
podriallamarse Los dioses y las diosas de cada uno.
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